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PerPrevCID — létinés uzdegiminés ligos (CID) — tai neinfekcinés imunings sistemos ligos,
kuriy paplitimas Europos Sgjungoje per visg gyvenimg virsija 10 procenty. Reumatoidinis
artritas (RA) ir uzdegiminés zarnyno ligos (IBD) yra dvi tipinés CID ligos, kurioms biidingas
didelis nepatenkintas medicininis poreikis ir reikSmingas poveikis Europos sveikatos
priezitros sistemoms. PerPrevCID konsorciumas siekia sukurti naujus sprendimy paramos
priemoniy kiirimo standartus, skirtus prevencinéms ir ankstyvosioms terapinéms
intervencijoms RA ir IBD srityse. Pagrindiniai projekto tikslai: 1) nustatyti praktiskai
pritaikomus prognozinius rodiklius, integruojant ilgalaikius daugiapakopius omikos ir
klinikinius duomenis RA ir IBD srityse. Bus identifikuojami zymenys, rodantys ligos
progresavimag nNuo besimptomes stadijos iki kliniskai pasireiskusios ligos, taip pat pozymiai,
leidziantys prognozuoti ankstyva ligos atkrytj; 2) kurti naujas priemones nuolatiniam
pacienty buklés vertinimui namy aplinkoje, naudojant skaitmeninés sveikatos programéles ir
dévimus jrenginius, jtraukiant inovatyvius ir objektyvius rodiklius, tokius kaip judéjimo
modeliai, fizinis aktyvumas ir miego jprociai; 3) jvertinti triptofano metabolizmo kelio
modifikavimo poveikj sveikatai atliekant ankstyvo RA ir IBD etapo mitybos intervencijos
tyrimg (proof-of-concept); 4) istirti rizikos vertinimo ir ankstyvy, mazo slenkséio prevenciniy
intervencijy etines, teisines ir ekonomines pasekmes. Svarbiis aspektai apima rizikos
sampratos komunikacijg, plataus masto tyrimy ir intervencijy ekonomines pasekmes bei
pacienty poziurj i ligos rizikos prognozavima.

Bus kuriami prototipiniai sprendimai dirbtiniu intelektu pagrjstai, privatumo apsauga
uztikrinanc¢iai duomeny analizei, skirti tiek moksliniams tyrimams, tiek klinikinei praktikai.
Taip pat bus isbandyta pirmoji mazo slenkscio intervencija RA ir IBD srityse (proof-of-
concept). Tikimasi, kad $ie sprendimai suteiks aiskia nauda Europos Sajungos pilie¢iams —
pagerins sveikatos rezultatus, sustiprins bendrg sprendimy priémima tarp pacienty ir gydytojy
bei prisidés prie tinkamy veiksmy plany, mazinanciy i§vengiama Siy ligy nasta.
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